
Libertad para cambiar la posición de parto
Ave 2

1

5

9

2

6

10

3

7

11

4

8

12

Posición ginecológica Decúbito lateral Cuadrupedia

Semirrecostada con los pies apoyados 
en los soportes de piernas

Decúbito lateral Semisentada usando el 
apoyapiés

Semirrecostada con los pies 
apoyados en el apoyapiés

En cuclillas Reparación del 
perineo

Semisentada usando los 
soportes de piernas

Procedimiento epidural

Semisentada con 
ayuda de la pareja




